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Gemeinsam für ein lebendiges Miteinander
Ein Dorf lebt von Begegnungen, vom Lachen 
spielender Kinder und von Anlässen, die Jung und 
Alt zusammenbringen. Ein wichtiger Pfeiler für 
dieses Miteinander war und ist der Elternverein 
Kaisten. Nach einer Statutenrevision erlebt er als 
Familienverein Kaisten-Ittenthal einen Neustart. 
Im nachfolgenden Bericht stellen die sechs 
Vorstandsfrauen sich und ihre Ideen vor.

Mit der Übergabe der Spielgruppe in die Hände der Ge-
meinde erlebt der Verein eine Veränderung. Nach vielen 
Jahren engagierter Vereinsarbeit und unzähligen Stunden 
Herzblut für die Dorfgemeinschaft hat sich der bisherige 
Vorstand entschieden, den Weg für eine neue Generation 
freizumachen. An dieser Stelle sprechen wir Sabrina Win-
ter, Sibylle Roux, Rebekka Kabay, Nathalie Bornhauser, 
Maria Cristina Fernandez und Stéphanie Nieszner unse-
ren Dank für ihren wertvollen Einsatz zugunsten so vieler 
Kinder und Familien aus.

Als unsicher war, wie es mit dem Elternverein Kaisten 
weitergehen soll, stand für uns schnell fest: Eine Gemein-
de ohne einen aktiven Verein für Familien darf es nicht 
geben! Ein Dorf braucht Brücken zwischen den Genera-
tionen und Orte des Austauschs. Aus dieser Überzeu-
gung heraus haben wir uns für ein Engagement im Ver-
einsvorstand entschieden. Die Freude war dann gross, 
als wir an der Generalversammlung gewählt wurden. 

Das sind wir! 
• �Rebecca Wörner (Co-Präsidentin) ist 37 Jahre alt, Mama 

von zwei Kindern (5 und 2 Jahre) und im deutschen Lau-
fenburg aufgewachsen. Sie lebt mit ihrer Familie seit 
2023 in Kaisten. Als gelernte Rechtsanwaltsfachange-
stellte bringt sie aus ihrer Tätigkeit im Vertragsmanage-
ment einen geschulten Blick fürs Detail mit. Dank ihrer 
umsichtigen und strukturierten Art behält sie stets den 
Überblick. 

• �Antonia Gareis (Aktuarin) ist 33 Jahre alt und Mama von 
zwei Kindern (4 und 1 Jahr). Sie ist in Berlin aufgewach-

sen und für die Liebe 2019 nach Kaisten umgezogen. 
Beruflich ist sie als Sozialarbeiterin in der Jugendarbeit 
sowie in der Betreuung von Pflegefamilien tätig. Ent-
sprechend hat sie ein tiefes Verständnis für familiäre 
Bedürfnisse und Herausforderungen.

• �Sabrina Schmid (Co-Präsidentin) ist 35 Jahre alt und 
Mama von zwei Kindern (7 und 4 Jahre). Sie ist in Kais-
ten aufgewachsen und lebt seit 2017 mit ihrer Familie in 
Ittenthal. Die tief mit der Gemeinde verbundene Sozial-
pädagogin hat ein ausgeprägtes Gespür für das Dorfle-
ben und setzt sich mit viel Herzblut für ein starkes Mit-
einander ein.

• �Tanja Gut (Beisitzerin) ist 39 Jahre alt und Mama von drei 
Kindern (7, 4 und 4 Jahre). Die Drogistin ist dank ihrer 
tiefen Verwurzelung in der Gemeinde eine wichtige Brü-
ckenbauerin. Mit ihrer unermüdlichen Macher-Mentalität 
packt sie dort an, wo Unterstützung gebraucht wird.

• �Eliane Amsler (Co-Präsidentin) ist 41 Jahre alt und Mama 
von zwei Kindern (5 und 2 Jahre). Sie ist in Buchs aufge-
wachsen und der Liebe wegen seit 2022 in Kaisten da-
heim. Als Marketing- und Eventplanerin vereint sie Orga-
nisationsgeschick mit viel Gestaltungsfreude und einer 
vorausschauenden und strukturierten Arbeitsweise.

• �Alexandra Amsler (Kassierin) ist 37 Jahre alt, hat zwei 
Kinder (7 und 5 Jahre) und ist in Wölflinswil aufgewach-
sen. 2024 zog sie mit ihrer Familie nach Kaisten. Die 
Pflegefachfrau ist fest in der Region verankert und 
bringt dank einer früheren Vorstandstätigkeit bereits 
Erfahrung im Zahlen- und Finanzbereich mit.

Wir alle stehen mitten im Leben. Wir haben Familien, sind 
berufstätig und bringen täglich ganz unterschiedliche 
Aufgaben und Bedürfnisse unter einen Hut. Dass wir zu 
sechst im Vorstand sind, ermöglicht uns eine sinnvolle 
und ausgewogene Verteilung der Aufgaben. Aus demsel-
ben Grund haben wir uns dazu entschieden, den Verein 
im Co-Präsidium zu führen. 

Der alte Vorstand (von links): Maria Cristina Fernandez, 
Rebekka Kabay, Nathalie Bornhauser, Stéphanie Nieszner, 
Sabrina Winter und Sibylle Roux.

Der neue Vorstand (von links): Rebecca Wörner, Antonia 
Gareis, Sabrina Schmid, Tanja Gut, Eliane Amsler und 
Alexandra Amsler.
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Um der Neuausrichtung des Vereins und der Vielfalt mo-
derner Lebensmodelle gerecht zu werden sowie Ittenthal 
expliziter einzubinden, haben wir die Statuten überarbei-
tet und uns für eine Namensänderung entschieden: Aus 
dem Elternverein Kaisten wird der Familienverein Kais-
ten-Ittenthal.

Und so geht es weiter.
Wir sprühen vor Ideen und freuen uns darauf, das Dorf-
leben mit abwechslungsreichen Anlässen zu bereichern. 
Folgende Events möchten wir in den nächsten Monaten 
umsetzen:
• �Mini Move – Offene Turnhalle für Kleinkinder und Kinder 
• �Kids & Kerle – Der Abenteuertag für Kinder und ihre 

männlichen Bezugspersonen
• �Fachreferate für Eltern zum Thema Gesundheit sowie 

Erziehung/Beziehung 
• �Säuglings- und Kindernotfallkurs
• �Event für Teenager
• �Diverse Bastel-Events

Ein lebendiger Verein lebt von Menschen, die sich einbringen und 
ihn unterstützen. Wir möchten unser Netzwerk im Dorf weiter 
stärken und heissen neue Gesichter in unserer Mitte herzlich will-
kommen! Werdet als Aktivmitglied Teil unserer Gemeinschaft und 
gestaltet so das Miteinander in Kaisten und Ittenthal aktiv mit. 
Alle Infos zur Mitgliedschaft und ihren Vorteilen findet ihr auf un-
serer neuen Webseite www.familienverein-kaistenittenthal.ch. 

Daneben bieten wir allen Interessierten die Möglichkeit, sich frei von jeglichen Verpflichtungen 
mit unserem Verein zu verbinden. Werdet «Freundin oder Freund des Vereins» und unterstützt 
unser Tun mit einem freiwilligen Förderbeitrag. Einfach den folgenden QR-Code mit der TWINT-
App scannen oder euren Wunschbetrag auf unser Konto bei der Raiffeisenbank Kaisten (IBAN 
CH83 8080 8009 5105 9126 9) überweisen. Herzlichen Dank für das Vertrauen und die wertvolle 
Unterstützung! 
Wir freuen uns riesig auf die Arbeit für und mit dem Familienverein Kaisten-Ittenthal, auf viele 
tolle Begegnungen und auf ein lebendiges Miteinander! Ganz nach unserem Motto: Gemeinsam 
im Mittelpunkt!

Gemeinsam  
mehr  
bewegen

Das neue Vereinslogo

Ein besonderes Highlight erwartet uns zudem im kommen-
den Jahr: Der Verein feiert sein 30-Jahre-Jubiläum. Diesen 
Anlass möchten wir feiern und werden uns in den nächs-
ten Wochen an die Ideenfindung und Planung machen.
Neben den neuen Angeboten ist es uns ebenso wichtig, 
Bewährtes weiterzuführen. So werden wir auch künftig 
das Adventsfenster, den Samichlausbesuch und den Ba-
bysitterkurs unterstützen.
Bereits konkret geplant sind die nächsten Termine für 
Mini Move: Am Sonntag, 8. November 2026, und am 
Sonntag, 7. März 2027, freuen wir uns auf zahlreiche Kin-
der, die gemeinsam mit ihren Eltern oder Bezugsperso-
nen die Turnhalle mit Leben füllen.
Viele unserer Ideen stehen noch am Anfang. Nun werden 
wir diese Schritt für Schritt konkretisieren und mit Enga-
gement an deren Umsetzung arbeiten. Unser vollständi-
ges Jahresprogramm veröffentlichen wir demnächst auf 
unserer neuen Webseite www.familienverein-kaistenitt-
enthal.ch und werden es dort auch laufend ergänzen.

Eure Meinung zählt – Gestaltet den Verein mit!
Damit unser Angebot ge-
nau zu den Bedürfnissen 
der Familien im Dorf passt, 
haben wir eine kurze Um-
frage erstellt. Habt ihr An-
regungen für zukünftige 
Anlässe? Haben eure Kin-
der Wünsche oder tolle 
Ideen, welche Events der 
Familienverein Kaisten-Itt-
enthal umsetzen sollte? Wir 
sind sehr gespannt auf eure 
Rückmeldungen.


